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Ein Kurs umfasst 8 Einheiten à 90 
Minuten und kostet 110,� € pro Person.

Bei Interesse an einem Kurs kannst 
Du Dich gerne bei uns unter den 
angegebenen Kontaktdaten melden.

Yoga
          

Kursangebot
Caroline Adler



Wie wirkt Yoga?
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Was ist Yoga?
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Geist und Seele. 
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Für wen ist der
Yoga-Kurs geeignet?

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer 
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